"ZDROWE NAWYKI
KLUCZEM DO DOBREJ
PRZYSZEOSCI”

Scenariusz przygotowany w ramach
projektu Smart Kid realizowanego

przez program Bydgoszcz Miasto
Muzyki UNESCO.
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Scenariusz zajeé¢ "Zdrowe nawyki kluczem do
dobrej przysztosci —- méj wktad w zdrowy swiat.”
jest przeznaczony dla uczniéw klas I-Ill szkoty
podstawowej specjalnej, w tym uczniéw z
niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu
lekkim i umiarkowanym, z uwzglednieniem
ucznidw nieméwiacych oraz korzystajacych z
komunikacji alternatywnej (AAC). Czas realizacji:
1-2 h lekcyjne.

DOBRE ZDROWIE Zdrowie jest jednym z najwazniejszych
IJAKOSCZYCIA  elementéw naszego Zycia. Wazne jest, aby
kazdy miat dostep do opieki medycznej i
—/\f\/\' mégt dbaé o swoje samopoczucie.
Profilaktyka i zdrowy styl zycia maja

ogromne znaczenie.

DOBRA JAKOSE Edukacja powinna byé dostepna dla
EDURAGA! kazdego i dawaé realne umiejetnosci.

s Wazna jest nie tylko teoria, ale takze
|!!|l praktyka i rozwijanie pasji. Wiedza i

umiejetnosci otwieraja drzwi na przysztosé.

MNIEJ Kazdy powinien mieé¢ réwne szanse,

1 NIEROWNOSCI niezaleznie od miejsca urodzenia czy
sytuacji zyciowej. Nieréwnosci utrudniaja

e rozwéj i dziela ludzi. Wspélne dziatania

pomagaja budowaé bardziej sprawiedliwy
Swiat.
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Cele lekcji (uczen):

Rozpoznaje zachowania sprzyjajace zdrowiu;

Wie, ze zdrowie pomaga w nauce.

Wie, ze kazde dziecko ma prawo chodzi¢ do szkoty.
Segreguje produkty na zdrowe i niezdrowe.
Wykonuje proste éwiczenia ruchowe i relaksacyjne.
Wskazuje sposoby dbania o siebie.

Wspoétpracuje w parze lub matej grupie.

Odczuwa dume z samodzielnego dziatania.
Rozumie, Ze dbanie o siebie jest wazne.

Okazuje szacunek wobec innych.

Metody pracy:

rozmowa kierowana z uzyciem komunikacji
wspomagajacej,

metoda opowiesci sytuacyjnej,

metoda stacji zadaniowych,

elementy integracji sensorycznej,
éwiczenia ruchowe,

metoda praktycznego dziatania,

element rytmiczno-muzyczny.

Formy pracy:

Indywidvualna, grupowa.
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Srodki dydaktyczne:

 plansze obrazkowe,

e wiersz ,Bambo"” J. Tuwima,

e ilustracje dzieci uczacych sie w réznych warunkach,
e warzywa i owoce,

o produkty do wykonania kanapek,

e tablica interaktywna,

e materiaty do plakatu (papier, klej, obrazki, piktogramy).




Ie
Przebieg zajeé:

1. Wprowadzenie - przedstawienie sytuacji problemowej

Nauczyciel przedstawia serie obrazkéw:

a) dziecko wyspane, usmiechniete, jedzace sniadanie,
uczace sie, aktywne ruchowo.

b) dziecko zmeczone, smutne, bez $niadania, rozproszone,
siedzace na kanapie.

Nauczyciel zadaje uczniom nastepujace pytania:
o Ktére dziecko uczy sie lepiej?
o Ktéremu tatwiej sie uczyé?
e Dlaczego?

Nauczyciel wprowadza hasto dnia (rytmem, klaskaniem i z
wykorzystaniem bum bum rurek): , W zdrowym ciele,
zdrowy duch”. Uczniowie powtarzaja w rytmie za
nauczycielem, korzystaja z bum bum rurek.

2. Opowies¢ edukacyjna o Tomku: Nauczyciel opowiada
uczniom historie o Tomku, ktéry nie jadt sniadania, byt
zmeczony w szkole i nie lubit aktywnosci fizycznej:

Tomek byt chtopcem, ktéry uwazat, ze $niadanie to strata
czasu. ,Po co jes¢ rano, skoro mozna dtuzej pospacé?” -
myslat, w pospiechu zaktadajac plecak. Zamiast zjes¢
pozywny positek, Tomek wolat spedzi¢ dodatkowe 15 minut
w tézku, a potem niemal biegiem uciekat do szkoty, wciaz
czujac sie ospaty. Gdy Tomek siedziat na pierwszej lekcji,
jego brzuch nie burczat - on wrecz krzyczat o pomoc.
Jednak Tomek ignorowat to uczucie.




W efekcie, zamiast skupi¢ sie na lekcji, Tomek czut sie, jakby
jego mdézg byt przykryty gesta mgta. Mysli mu sie plataty, a
pani nauczycielka wydawata sie méwi¢ w obcym jezyku. Na
przerwie, kiedy koledzy biegali po korytarzu, Tomek
siedziat pod $ciana. Nie miat sity na zabawe. Jego organizm,
nie dostawszy paliwa rano, wszedt w tryb oszczedzania
energii. Po szkole Tomek wracat do domu i - co tu duzo
moéwié — nie byt fanem sportu. Zamiast is¢ na rower lub
podwérko, siadat przed komputerem albo z telefonem w
reku. Spedzat tak godziny. Jego miesnie stawaty sie coraz
stabsze, a plecy bolaty od ciagtego siedzenia. Brak ruchu
sprawiat, ze Tomek byt jeszcze bardziej zmeczony. Jego
ciato zaczeto dziataé¢ wolniej. Gdy wszedt na czwarte pietro,
zmeczenie i zadyszka trzymata go przez dtuzsza chwile.

Uczniowie prébuja poméc bohaterowi odpowiadajac na
pytania:

e Co chtopiec powinien zmienié?

e Co mu pomoze?

Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu
lekkim i umiarkowanym ucza sie poprzez konkret i
doswiadczenie, potrzebuja silnego osadzenia wiedzy w
codziennosci dlatego uczniowie wybieraja sposréod
proponowanych obrazkéw te, ktére przedstawiaja
aktywnosci mogace poméc bohaterowi opowiadania.
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3. Stacje zadaniowe. Uczniowie pracuja rotacyjnie.
Zadanie 1

Uczniowie segreguja produkty na warzywa i owoce. Maja
przy tym okazje poznaé produkty wszystkim zmystami.
Nauczyciel przeprowadza krétka rozmowe: ,,Czy jedzenie
daje nam site do nauki?”.

Zadanie 2

Wykonywane sa proste éwiczenia tj. ,rozciaganie”, marsz w
miejscu, przybijanie , piatki”, dmuchanie z wykorzystaniem
baniek mydlanych.

Zadanie 3
Nauczyciel przedstawia uczniom ilustracje dzieci z réznych
miejsc (miasta, wsie, inne kraje). Zapoznaje uczniéw z
wierszem J. Tuwima ,Bambo”.
Nauczyciel przeprowadza krétka rozmowe, uczniowie
prébuja odpowiedzie¢ na pytania:

e Czy wszystkie dzieci chodza do szkoty?

e Co jest potrzebne do nauki?

e Czy wszystkie dzieci maja rowny dostep do szkoty i

nauki?

Uczniowie z pomoca nauczyciela vuzasadniaja teze, ze szkota
jest wazna dla kazdego dziecka.

Zadanie 4

Uczniowie przygotowuja zdrowa , kanapke mocy”.
Wybieraja potrzebne produkty. Samodzielnie lub ze
wspomaganiem osoby dorostej wykonuja zadanie.
Podkreslenie przez nauczyciela, ze jesli jem zdrowo to mam
site pomagacé
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Zadanie 5 (fakultatywne z wykorzystaniem tablicy
interaktywnej)

Na tablicy interaktywnej pojawiaja sie obrazki/ piktogramy
dotyczace mycia rak, jedzenia warzyw, ruchu (zabawy na
Swiezym powietrzu), czytania ksiazki, snu, stuchania
nauczyciela, odrabiania pracy domowej, hatasu w klasie,
jedzenia stodyczy.

Zadaniem ucznidw jest przeciagniecie obrazkéw do dwéch
pol: ,Pomaga by¢ zdrowym”, ,Pomaga sie uczy¢”.

Dla uczniéw z umiarkowana niepetnosprawnoscia mozna
ograniczy¢ ilos¢ obrazkéw (do szesciv), uzyé prostych
piktogramoéw oraz nie wykorzystywaé obrazkéw
niepasujacych do zadnej z kategorii.

4. Podsumowanie - przygotowanie plakatuv.
Tytut plakatu: np. ,Zdrowe wybory, dobra przysztos¢”
Uczniowie przykleja obrazki np.:

o Aktywnosé fizyczna

e Sen
Mycie rak
Pomoc koledze
Warzywa, owoce
Mycie zebéw

e Woda
Uczniowie pod okiem nauczyciela samodzielnie tworza
plakat. Na poczatku dokonuja wyboru sposréd obrazkéw
przedstawiajacych zaréwno dobre jak i zte nawyki.
Nauczyciel akceptuje wybér lub w przypadku
niewtasciwego wyboru poprawia i wyjasnia dlaczego dana
ilustracja nie pasuje.
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Nastepnie uczniowie przyklejaja i nazywaja czynnosci
przedstawione na ilustracjach. Plakat zostaje
wyeksponowany w szkole jako dziatanie w ramach projektu
SMART KID.

5. Ewalvacja

a) Uczniowie koncza zdanie (werbalnie lub za pomoca
obrazka) ,Dbam o siebie gdy...". Podczas ewaluvacji zwraca
sie uwage na to, czy uczniowie potrafiag wskazaé choé jedna
czynnos$¢ zwiazana z dbaniem o zdrowie i dobre
samopoczucie. Analizowana jest réwniez samodzielnos¢
wypowiedzi, adekwatnosé wskazanych przyktadéw oraz
stopienn zrozumienia omawianych tresci. Aktywnos¢ ta
pozwala ocenié, czy uczniowie rozumieja podstawowe
zasady dbania o siebie i potrafig odnies¢ je do wtasnych
doswiadczen.

b) Uczniowie wybieraja emotikony okreslajace ich nastréj. W
procesie ewaluvacji obserwuje sie, czy uczniowie potrafia
rozpozna¢ i nazwaé swoje emocje oraz dobraé¢ do nich
odpowiedni symbol graficzny. Nauczyciel zwraca uwage na
Zaangazowanie uczniéw w zadanie, ich gotowosé do
komunikowania swojego samopoczucia oraz stopien
rozumienia podstawowych emociji. Dziatanie to wspiera
rozwéj kompetencji emocjonalnych oraz pozwala
monitorowaé¢ samopoczucie uczniéw.

c) Uczniowie wspélnie z nauczycielem powtarzaja hasto , W
zdrowym ciele, zdrowy duch”. W ramach ewalvacji
obserwuje sie, czy uczniowie zapamietuja i chetnie
powtarzaja hasto oraz czy potrafiag powiazaé je z omawiang
tematyka zdrowego stylu zycia.




MIEJSKIE
CENTRUM
KULTURY
w Bydgoszcz v

Zwraca sie takze uwage na ich aktywnosé¢ i zaangazowanie
podczas wspdlnego utrwalania tresci. Powtarzalnos¢ hasta
sprzyja uvtrwaleniu gtéwnej idei projektu i pomaga uczniom
w prosty sposéb zapamietaé jego najwazniejsze przestanie.

d) Uczniowie systematycznie uczestnicza w audycjach
muzycznych organizowanych przez Filharmonie Pomorska w
Bydgoszczy w ramach programu ,Miasto Muzyki"”. Podczas
ewalvacji zwraca sie uwage na aktywnosé uczniéw w trakcie
spotkan, ich zaangazowanie w stuchanie muzyki oraz
reakcje emocjonalne na prezentowane utwory.
Obserwowane jest takze, czy uczniowie rozpoznaja
elementy zajeé (np. instrumenty, charakter muzyki, nastrdj
utworéw) oraz czy chetnie uczestnicza w proponowanych
formach aktywnosci, takich jak stuchanie, rytmizowanie czy
reagowanie ruchem na muzyke. Regularny udziat w
audycjach sprzyja rozwijaniu wrazliwosci muzycznej,
wspiera dobrostan emocjonalny uczniéw oraz stanowi
element wspomagajacy ich ogélny rozwéj i budowanie
pozytywnych doswiadczen zwiazanych z kultura.

DOSTOSOWANIE DO SPECYFIKI SZKOtLY SPECJALNEIJ:
Zastosowane rozwiazania:

e jasna, stata struktura zaje¢é;

e wizvalizacja polecen,

e wydtuzony czas reakcji,

e mozliwos¢ odpowiedzi alternatywnej (gest, piktogram),

e réznicowanie poziomu trudnosci,

o state pozytywne wzmocnienia.
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Zajecia zostaty zaplanowane z uwzglednieniem
specyficznych potrzeb rozwojowych uczniéw szkoty
specjalnej. W trakcie ich realizacji bierze sie pod uwage
przede wszystkim krétkotrwata uwage uczniéw, dlatego
aktywnosci musza by¢ krétkie, jasno strukturyzowane oraz
przeplatane réznymi formami dziatania, co sprzyja
utrzymaniuv koncentracji i zapobiega szybkiemu zmeczeniu.
Istotnym elementem jest réwniez uwzglednienie trudnosci
w abstrahowaniu, ktére czesto wystepuja v ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Z tego wzgledu
tresci i zadania opieraja sie gtéwnie na doswiadczeniu
bezposrednim, przyktadach z zycia codziennego oraz pracy
na materiale konkretnym i wizualnym. Podczas zajeé
szczegolny nacisk ktadzie sie na potrzebe konkretu i
powtarzalnosci. Wykorzystywane sg jasne schematy
dziatania, state elementy zaje¢ oraz wielokrotne utrwalanie
poznanych tresci, co sprzyja lepszemu rozumieniu oraz
zapamietywaniuv nowych informacji. Powtarzalnosé¢ daje
uczniom poczucie przewidywalnosci i utatwia im orientacje
w przebiegu zajeé. Réwnie wazne jest zapewnienie uczniom
poczucia emocjonalnego bezpieczennstwa. Atmosfera
akceptacji, wsparcia oraz pozytywnego wzmocnienia
sprzyja budowaniv motywacji do dziatania, wzmacnia wiare
we wtasne mozliwosci oraz zacheca do podejmowania
nowych aktywnosci edukacyjnych. Dzieki temu uczniowie
moga funkcjonowaé w srodowisku sprzyjajacym rozwojowi,
w ktérym czuja sie bezpiecznie i chetnie angazuja sie w
proponowane dziatania.




	”ZDROWE NAWYKI KLUCZEM DO DOBREJ PRZYSZŁOŚCI”
	Scenariusz zajęć “Zdrowe nawyki kluczem do dobrej przyszłości – mój wkład w zdrowy świat.” jest przeznaczony dla uczniów klas I–III szkoły podstawowej specjalnej, w tym uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim i umiarkowanym, z uwzględnieniem uczniów niemówiących oraz korzystających z komunikacji alternatywnej (AAC). Czas realizacji: 1-2 h lekcyjne.
	Cele lekcji (uczeń):
	Metody pracy:
	Formy pracy:
	Indywidualna, grupowa.

	Środki dydaktyczne:
	Przebieg zajęć:
	1. Wprowadzenie - przedstawienie sytuacji problemowej
	Nauczyciel przedstawia serię obrazków:  a) dziecko wyspane, uśmiechnięte, jedzące śniadanie, uczące się, aktywne ruchowo. b) dziecko zmęczone, smutne, bez śniadania, rozproszone, siedzące na kanapie.
	Nauczyciel zadaje uczniom następujące pytania:
	Nauczyciel wprowadza hasło dnia (rytmem, klaskaniem i z wykorzystaniem bum bum rurek): „W zdrowym ciele, zdrowy duch”. Uczniowie powtarzają w rytmie za nauczycielem, korzystają z bum bum rurek.
	2. Opowieść edukacyjna o Tomku: Nauczyciel opowiada uczniom historię o Tomku, który nie jadł śniadania, był zmęczony w szkole i nie lubił aktywności fizycznej:
	Tomek był chłopcem, który uważał, że śniadanie to strata czasu. „Po co jeść rano, skoro można dłużej pospać?” – myślał, w pośpiechu zakładając plecak. Zamiast zjeść pożywny posiłek, Tomek wolał spędzić dodatkowe 15 minut w łóżku, a potem niemal biegiem uciekał do szkoły, wciąż czując się ospały. Gdy Tomek siedział na pierwszej lekcji, jego brzuch nie burczał – on wręcz krzyczał o pomoc. Jednak Tomek ignorował to uczucie.

	W efekcie, zamiast skupić się na lekcji, Tomek czuł się, jakby jego mózg był przykryty gęstą mgłą. Myśli mu się plątały, a pani nauczycielka wydawała się mówić w obcym języku. Na przerwie, kiedy koledzy biegali po korytarzu, Tomek siedział pod ścianą. Nie miał siły na zabawę. Jego organizm, nie dostawszy paliwa rano, wszedł w tryb oszczędzania energii. Po szkole Tomek wracał do domu i – co tu dużo mówić – nie był fanem sportu. Zamiast iść na rower lub podwórko, siadał przed komputerem albo z telefonem w ręku. Spędzał tak godziny. Jego mięśnie stawały się coraz słabsze, a plecy bolały od ciągłego siedzenia. Brak ruchu sprawiał, że Tomek był jeszcze bardziej zmęczony. Jego ciało zaczęło działać wolniej. Gdy wszedł na czwarte piętro, zmęczenie i zadyszka trzymała go przez dłuższą chwilę.
	Uczniowie próbują pomóc bohaterowi odpowiadając na pytania:
	Uczniowie z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim i umiarkowanym uczą się poprzez konkret i doświadczenie, potrzebują silnego osadzenia wiedzy w codzienności dlatego uczniowie wybierają spośród proponowanych obrazków te, które przedstawiają aktywności mogące pomóc bohaterowi opowiadania.
	3. Stacje zadaniowe. Uczniowie pracują rotacyjnie.  Zadanie 1  Uczniowie segregują produkty na warzywa i owoce. Mają przy tym okazję poznać produkty wszystkim zmysłami.  Nauczyciel przeprowadza krótką rozmowę: „Czy jedzenie daje nam siłę do nauki?”.
	Zadanie 2  Wykonywane są proste ćwiczenia tj. „rozciąganie”, marsz w miejscu, przybijanie „piątki”, dmuchanie z wykorzystaniem baniek mydlanych.
	Zadanie 3  Nauczyciel przedstawia uczniom ilustracje dzieci z różnych miejsc (miasta, wsie, inne kraje). Zapoznaje uczniów z wierszem J. Tuwima „Bambo”.  Nauczyciel przeprowadza krótką rozmowę, uczniowie próbują odpowiedzieć na pytania:
	Uczniowie z pomocą nauczyciela uzasadniają tezę, że szkoła jest ważna dla każdego dziecka.
	Zadanie 4  Uczniowie przygotowują zdrową „kanapkę mocy”. Wybierają potrzebne produkty. Samodzielnie lub ze wspomaganiem osoby dorosłej wykonują zadanie. Podkreślenie przez nauczyciela, że jeśli jem zdrowo to mam siłę pomagać
	Następnie uczniowie przyklejają i nazywają czynności przedstawione na ilustracjach. Plakat zostaje wyeksponowany w szkole jako działanie w ramach projektu SMART KID.
	5. Ewaluacja
	a) Uczniowie kończą zdanie (werbalnie lub za pomocą obrazka) „Dbam o siebie gdy…”. Podczas ewaluacji zwraca się uwagę na to, czy uczniowie potrafią wskazać choć jedną czynność związaną z dbaniem o zdrowie i dobre samopoczucie. Analizowana jest również samodzielność wypowiedzi, adekwatność wskazanych przykładów oraz stopień zrozumienia omawianych treści. Aktywność ta pozwala ocenić, czy uczniowie rozumieją podstawowe zasady dbania o siebie i potrafią odnieść je do własnych doświadczeń.
	b) Uczniowie wybierają emotikony określające ich nastrój. W procesie ewaluacji obserwuje się, czy uczniowie potrafią rozpoznać i nazwać swoje emocje oraz dobrać do nich odpowiedni symbol graficzny. Nauczyciel zwraca uwagę na zaangażowanie uczniów w zadanie, ich gotowość do komunikowania swojego samopoczucia oraz stopień rozumienia podstawowych emocji. Działanie to wspiera rozwój kompetencji emocjonalnych oraz pozwala monitorować samopoczucie uczniów.
	c) Uczniowie wspólnie z nauczycielem powtarzają hasło „W zdrowym ciele, zdrowy duch”. W ramach ewaluacji obserwuje się, czy uczniowie zapamiętują i chętnie powtarzają hasło oraz czy potrafią powiązać je z omawianą tematyką zdrowego stylu życia.
	Zwraca się także uwagę na ich aktywność i zaangażowanie podczas wspólnego utrwalania treści. Powtarzalność hasła sprzyja utrwaleniu głównej idei projektu i pomaga uczniom w prosty sposób zapamiętać jego najważniejsze przesłanie.
	d) Uczniowie systematycznie uczestniczą w audycjach muzycznych organizowanych przez Filharmonię Pomorską w Bydgoszczy w ramach programu „Miasto Muzyki”. Podczas ewaluacji zwraca się uwagę na aktywność uczniów w trakcie spotkań, ich zaangażowanie w słuchanie muzyki oraz reakcje emocjonalne na prezentowane utwory. Obserwowane jest także, czy uczniowie rozpoznają elementy zajęć (np. instrumenty, charakter muzyki, nastrój utworów) oraz czy chętnie uczestniczą w proponowanych formach aktywności, takich jak słuchanie, rytmizowanie czy reagowanie ruchem na muzykę. Regularny udział w audycjach sprzyja rozwijaniu wrażliwości muzycznej, wspiera dobrostan emocjonalny uczniów oraz stanowi element wspomagający ich ogólny rozwój i budowanie pozytywnych doświadczeń związanych z kulturą.
	DOSTOSOWANIE DO SPECYFIKI SZKOŁY SPECJALNEJ: Zastosowane rozwiązania:
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